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Psychosomatyka to dziat nauki zajmujacy sie rozpatrywaniem zaleznosci pomiedzy czynnikami psychicznymi

Psychosomatyka

a ich wptywem na organizm cztowieka.

Wptyw stanéw psychologicznych na zdrowie znany jest od dawna, ale nie zawsze poswiecano mu nalezytg
uwage. Dopiero dzi$ uwaza sie, ze wiele wspdtczesnych chordb wywodzi¢ sie moze bezposrednio ze stresu.

Wspdtczesne badania majg na celu znalezienie czynnikdéw natury psychicznej w powstawaniu choréb
somatycznych oraz wptywu na ich przebieg.

Niedyspozycje i stabosci psychosomatyczne dotycza kilku poziomoéw:

wymiar emocjonalny jest zwréceniem uwagi na stany cztowieka, ktére mogg trwac krétko, ale nawet w sposéb
permanentny ostabia¢ organizm;

poziom funkcjonalny odpowiadajacy za ogdlne problemy, ktére ingerujg bezposrednio w dziatanie organizmu
jako catosci;

problemy zwigzane z konkretnymi narzadami i tkankami.

Kazdy z symptomdw zagraza wysokiej jakosSci zycia, jakiej kazdy z nas zyczy sobie na co dzien.
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