Podsumowanie jubileuszowego XX Sympozjum TEP
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12 i 13 pazdziernika 2019 roku w Krakowie odbyto sie jubileuszowe, 20. Europejskie Sympozjum Somatoterapii
i Edukacji Psychosomatycznej, ktérego tytut brzmiat: ,,Cztowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia z perspektywy
psychosomatyki i somatoterapii”.

Organizatorem wydarzenia byto Towarzystwo Edukacji Psychosomatycznej wraz z Komisja Psychologii Oddziatu
PAN w Krakowie, przy wspétudziale Katedry Psychologii Zdrowia Krakowskiej Akademii im. A. Frycza-
Modrzewskiego, Instytutu Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz Polskiego Stowarzyszenia
Balintowskiego. W tym roku mielismy przyjemnos¢ gosci¢ uczestnikéw w salach konferencyjnych Hotelu
Niebieskiego, malowniczo zlokalizowanego na krakowskim Salwatorze. Z taraséw hotelu mozna byto podziwiac
panorame Wisty i Wawelu, czemu sprzyjata pazdziernikowa aura - byto niezwykle ciepto i stonecznie.

Pani Prezes Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej, a zarazem przewodniczaca Komitetu Naukowego

i Organizacyjnego Sympozjum, prof. nadzw. dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka, powitata ponad 60 uczestnikéw
wydarzenia, a nastepnie gtos zabrata Prof. zw. dr hab. Maria Kielar-Turska, Przewodniczaca Komisji Psychologii
Oddziatu PAN w Krakowie. W$réd gosci, zainteresowanych tematyka szeroko pojetego zdrowia, znaleZli sie
praktycy oraz pracownicy znaczacych polskich osrodkéw naukowych - lekarze, pielegniarki, psychologowie,
psychoterapeuci, fizjoterapeuci oraz badacze wptywu zanieczyszczenia Srodowiska na zdrowie mieszkancéw
Matopolski.

Obrady podzielono na obszary tematyczne, bedace zarazem tytutami poszczegdlnych sesji. Sesja plenarna
pt. ,W poszukiwaniu zdrowia” obejmowata zagadnienia wagi odpowiedniego informowania pacjentéw o ich
stanie przez lekarzy oraz roli empatycznej komunikacji w praktyce medycznej. Zaprezentowano réwniez model
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Wyzwanie - Sprezystos¢ Psychiczna - Zasoby i omdéwiono jego znaczenie w psychoterapii oraz przedstawiono
koncepcje instynktéw jako biopsychologicznych podstaw natury ludzkiej.

W sesji pierwszej, zatytutowanej ,Zdrowie a choroba”, wygtoszone zostaty referaty dotyczace zaleznosci miedzy
zdrowiem a duchowoscig, pozytywnej roli nadziei w walce z chorobg nowotworowg oraz znaczenia ruminacji u
kobiet z diagnoza tej choroby. Uczestnicy Sympozjum mieli tez okazje zapoznac sie z opisem przypadkéw
klinicznych pacjentéw z rozpoznaniem choroby autoimmunologiczne;.

Obrady w sesji drugiej, pt. ,Stres a zasoby osobiste”, koncentrowaty sie na tym zagadnieniu w takich
kontekstach jak: poczucie koherencji u studentéw medycyny, satysfakcja z zycia u pielegniarek, wypalenie
zawodowe nauczycieli, wtérny stres traumatyczny i zastepczy stres po traumie oraz emocjonalnos¢.

Duze zainteresowanie uczestnikéw wzbudzita sesja trzecia, pt. ,Srodowisko a zdrowie”. Autorzy referatéw
omawiali wyniki swoich badan, w ktérych analizowali negatywny wptyw zanieczyszczenia srodowiska w takich
aspektach jak: zamulanie matych zbiornikéw wodnych, obecnos¢ w srodowisku metali ciezkich oraz szkodliwos$¢
pytéw zawieszonych. W tej sesji zostat réwniez wygtoszony referat na temat wptywu bakterii jelitowych
(mikrobiota) na redukcje stresu.

Ostatnim punktem czesci naukowej pierwszego dnia Sympozjum byta sesja posterowa, po ktérej uczestnicy
mieli okazje wzigd¢ udziat w warsztatach. Wszystkie propozycje warsztatowe cieszyty sie duzym powodzeniem -

zaréwno mindfuness, techniki relaksacyjne, choreoterapia, jak i grupa Balinta. Mitym zakonczeniem sobotniego
dnia byta uroczysta kolacja w restauracji Hotelu Niebieskiego.

20 Europejskie Sympozjum Somatoterapii i Edukacji Psychosomatycznej

mika 2019 roku

Czlowiek w sytuacji zagrozenia zdrowia
z perspektywy psychosomatyki i somatoterapii

Artykut ze strony Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej - www.psychosomatyka.org | 2



Podsumowanie jubileuszowego XX Sympozjum TEP

et

e
=
—

Artykut ze strony Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej - www.psychosomatyka.org | 3



Podsumowanie jubileuszowego XX Sympozjum TEP

Artykut ze strony Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej - www.psychosomatyka.org | 4




Podsumowanie jubileuszowego XX Sympozjum TEP

Drugi dzien obrad rozpoczat sie sesja plenarna pt. ,Wspdtczesne problemy psychosomatyki”. Uczestnicy
wystuchali wyktadu na temat dwéch aspektéw posredniej ekspozycji na traume - wtdrnego stresu
traumatycznego oraz zastepczego wzrostu po traumie. Z uznaniem spotkat sie réwniez referat rozwijajacy idee
holistycznego paradygmatu psychosomatycznego w medycynie XXI wieku.

Sesja czwarta, pt. ,Doswiadczenie ciata poprzez muzyke i ruch”, objeta zagadnienie terapii tancem, zjawisko
integracji strukturalnej oraz muzykoterapeutyczne aspekty pracy z ciatem.

Ostatnia, pigta sesja, pt. ,Edukacja psychosomatyczna”, przyniosta ciekawe ujecia tematdw takich jak:
Pokolenie ,cyfrowych dzieci” w kontekscie zagrozen zdrowia, Uniwersalny Model Komunikacji Terapeutycznej
w odniesieniu do zasobdw osobistych pacjenta, Model Wystarczajgco Dobrego Seksu, a takze dwa spojrzenia
na zaburzenia psychosomatyczne - jako poddajgce sie leczeniu ¢wiczeniami ruchowymi oraz w kontekscie
objawéw u 0s6b w procesie psychoterapii.

W podsumowaniu Sympozjum uczestnicy wysoko ocenili zaréwno wybdr tematyki, jak i poziom merytoryczny

dyskusji naukowych oraz wyrazili opinie o wyjatkowej atmosferze warsztatéw. Stowa uznania motywuja nas
do pracy nad organizacja kolejnych naukowych spotkah z psychosomatyka.

Artykut ze strony Towarzystwa Edukacji Psychosomatycznej - www.psychosomatyka.org | 5



