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Szanowni Cztonkowie i Sympatycy Towarzystwa,

Z radoscig informujemy o ukazaniu sie dwdch wyjgtkowych publikacji ktére juz teraz mozecie przeczytac online:
1. Zdrowie psychiczne i zasoby osobiste a odpornos¢. Czes¢ 1: Potencjat odpornosci psychospotecznych

z perspektywy zasobdéw cztowieka
2. Zdrowie psychiczne i zasoby osobiste a odpornos¢. Czes¢ 2: Psychosomatyka a doswiadczanie choroby
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https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/e5039137-c071-42a5-ae17-e551d58f4a2d
https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/e5039137-c071-42a5-ae17-e551d58f4a2d
https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/f272e969-7b05-4234-ab87-c0fb274de943
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ZDROWIE PSYCHICZNE
| ZASOBY OSOBISTE
A ODPORNOSC

Czes6 1: Potencjat odpornosci psychospotecznych

Z perspektywy zasobow cztowieka
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Zaproszenie do lektury

ZDROWIE PSYCHICZNE
| ZASOBY OSOBISTE
A ODPORNOSC

Czese 2: Psychosomatyka a doswiadczanie choroby
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Te starannie opracowane publikacje stanowig kompendium wiedzy na temat wybranych czynnikéw
ksztattujgcych odpornosé psychiczng, roli zasobdw osobistych w radzeniu sobie z wyzwaniami oraz znaczenia
zdrowia psychicznego. Autorzy tgczg najnowsze badania naukowe z praktycznymi wskazédwkami, co czyni
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te publikacje wartosciowym zZrédtem zaréwno dla specjalistéw, jak i 0séb zainteresowanych.
To wyjgtkowa okazja, aby zgtebi¢ tematyke, ktéra zyskuje coraz wieksze znaczenie w dzisiejszym dynamicznym
Swiecie. Zachecamy do lektury i refleksji nad zawartymi w ksigzkach wskazéwkami, ktére moga przyczynic sie

do poprawy jakosci zycia zaréwno na poziomie zawodowym, jak i osobistym.

Publikacje sg dostepne w repozytorium eRIKA, aby zapoznac sie z trescig ksigzek, wystarczy klikng¢ w tytut
i rozpoczg¢ lekture online!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zarzad Towarzystwa
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