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Szanowni Członkowie i Sympatycy Towarzystwa,

Z radością informujemy o ukazaniu się dwóch wyjątkowych publikacji które już teraz możecie przeczytać online:

Zdrowie psychiczne i zasoby osobiste a odporność. Część 1: Potencjał odporności psychospołecznych1.
z perspektywy zasobów człowieka
Zdrowie psychiczne i zasoby osobiste a odporność. Część 2: Psychosomatyka a doświadczanie choroby2.

https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/e5039137-c071-42a5-ae17-e551d58f4a2d
https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/e5039137-c071-42a5-ae17-e551d58f4a2d
https://repozytorium.uafm.edu.pl/items/f272e969-7b05-4234-ab87-c0fb274de943
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Te starannie opracowane publikacje stanowią kompendium wiedzy na temat wybranych czynników
kształtujących odporność psychiczną, roli zasobów osobistych w radzeniu sobie z wyzwaniami oraz znaczenia
zdrowia psychicznego. Autorzy łączą najnowsze badania naukowe z praktycznymi wskazówkami, co czyni
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te publikacje wartościowym źródłem zarówno dla specjalistów, jak i osób zainteresowanych.

To wyjątkowa okazja, aby zgłębić tematykę, która zyskuje coraz większe znaczenie w dzisiejszym dynamicznym
świecie. Zachęcamy do lektury i refleksji nad zawartymi w książkach wskazówkami, które mogą przyczynić się
do poprawy jakości życia zarówno na poziomie zawodowym, jak i osobistym.

Publikacje są dostępne w repozytorium eRIKA, aby zapoznać się z treścią książek, wystarczy kliknąć w tytuł
i rozpocząć lekturę online!

Z serdecznymi pozdrowieniami,
Zarząd Towarzystwa

.


