Towarzystwo
Edukacji
Psychosomatycznej

»Czlowiek w Sytuacji zagrozenia zdrowia

z perspektywy psychosomatyki i somatoterapii”
Krakéw, ul. Flisacka 3 (ul. Kos$ciuszki)

20 Europejskie Sympozjum
Somatoterapii i Edukacji Psychosomatycznej

Krakéw, 12-13 pazdziernika 2019 roku

PROGRAM SYMPOZJUM - dzien pierwszy
Sobota, 12.10.2019

9.30 - 9.45 Prof. na_dzw. dr hab.
Ewa Wilczek-Ruzyczka,
Prof. zw. dr hab.

Maria Kielar-Turska

Oficjalne otwarcie oraz przywitanie
Gosci 1 Uczestnikow Sympozjum

SESJA PLENARNA ,,W poszukiwaniu zdrowia”
Prowadzacy sesje: Prof. nadzw. dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka

9.45-10.00 | JanLazowski W poszukiwaniu biopsychologicznych podstaw
natury ludzkiej: kategoryzacja instynktow

10.00 —10.35 | Ewa Wilczek-Ruzyczka Empatyczna komunikacja w praktyce medycznej

10.35-11.10 | Irena Heszen-Celinska Lekarze wobec informowania pacjentow

11.10 - 11.45 | Marek J. Celinski Zastosowanie modelu Wyzwanie — Spre¢zystosé
Psychiczna — Zasoby w pracy klinicznej i zyciu
codziennym

11.45-12.05 | PRZERWA KAWOWA

SESJA | ,,Zdrowie a choroba”
Prowadzacy sesje: Prof. zw. dr hab. Maria Kielar-Turska

12.05-12.20 | Karol Mausch Duchowos¢ a zdrowie. Aktualne teorie i wyniki
badan

12.20 -12.35 | Ewa Ry$ Kompetencje duchowe a zdrowie

12.35-12.50 | Agnieszka Krawczyk Nadzieja a radzenie sobie ze stresem wywotanym

chorobg nowotworowa u pacjentdw na rdznych
etapach leczenia

12.50 — 13.05 | Paulina Michalska, Rola ruminacji i trudnosci w regulacji emocji
Nina Oginska-Bulik W wystgpowaniu negatywnych skutkow traumy
U kobiet z diagnoza choroby nowotworowej
13.05-13.20 | Mariola Mroz-Zawistowska Choroby autoimmunologiczne — z autoagres;ji.

Rola stresu w rozwoju i przebiegu tych chorob

13.20 -14.20 | PRZERWA NA LUNCH




SESJA Il ,,Stres a zasoby osobiste”
Prowadzacy sesje: Prof. nadzw. dr hab. Ewa Wilczek-Ruzyczka

14.20 — 14.35 | Bogustaw Stelcer, Anna So6jka, | Poziom stresu i poczucie koherencji wérdd studentow
Mariusz Prylinski, Ewa Mojs kierunkow medycznych. Wyniki badan wstepnych
14.35-14.50 | Nina Oginska-Bulik, Wtérny stres traumatyczny i zastepczy wzrost
Paulina Michalska po traumie u pielegniarek pracujacych w opiece
paliatywnej
14.50 — 15.05 | lwona Zaczyk, Wypalenie zawodowe, stres a satysfakcja z zycia
Ewa Wilczek-Ruzyczka w grupach pielegniarek chirurgicznych
I psychiatrycznych
15.05 - 15.20 | Katarzyna Grzegorzewska Stres w zawodzie nauczyciela. Zdrowie, zasoby
a wypalenie
15.20 — 15.35 | Andrzej Mielecki Emocjonalnos¢ — zapomniana znajoma
15.35-15.55 | PRZERWA KAWOWA

SESJA 11 ,,Srodowisko a zdrowie”
Prowadzacy sesj¢: Prof. zw. dr hab. Bogustaw Michalec

15.55 -16.10 | Igor Loniewski Mikrobiota a stres
16.10 - 16.25 | Bogustaw Michalec Zagrozenie zdrowia i zycia w kontekscie
hydrotechnicznych aspektow antropopresji.
Studium: zamulanie matych zbiornikéw wodnych
16.25 —-16.40 | Agnieszka Ziernicka-Wojtaszek | Zmiennos$¢ stezenia ptynu zawieszoneg0 PMuo
W zaleznosci od warunkow meteorologicznych
na przyktadzie Krakowa
16.40 — 16.55 | Zbigniew Zuska Inhalacyjne narazenie srodowiskowe mieszkancow

niektorych miast Matopolski na metale ci¢zkie: kadm
1olow

SESJA POSTEROWA ,,Wymiary zdrowia”
Prowadzacy sesje: dr n. hum. Piotr Stowik

16.55-17.15

Ewa Wilczek-Ruzyczka,
Krystyna Nosal

Poziom empatii a aktywno$¢ komunikowania u
pielegniarek

Grzegorz Jedrzejewski,

Martyna Kasper-Jedrzejewska,
Agnieszka Zygmont,

Tomasz Halski, Alicja Glgbocka

Wplyw Integracji Strukturalnej na inteligencje
emocjonalng

Andrzej Mirski

Stres a osobiste zasoby 1 osobiste obcigzenia

Piotr Stowik,
Krzysztof Walczewski

Konsultacja profilaktyczna jako mozliwos¢
prowadzenia edukacji prozdrowotnej w zakresie
profilaktyki depresji. Analiza i ocena
przeprowadzonych badan

17.15-17.30

PRZERWA KAWOWA




WARSZTATY (do wyboru)

17.30 - 19.00 | Dawid Faron Mindfulness (sala Moon) | Niebieski Art Hotel
& Spa
V Krakow, ul. Flisacka 3,
\) (ul. Ko$ciuszki)
.')(:"H/‘f{;x.’/li(“,",’
Beata Pegpkowska Techniki relaksacyjne
(sala River)
Agnieszka Luciuk-Wojczuk Muzykoterapia
(sala VIP)
Jolanta Jocz Grupa Balinta
Andrzej Mielecki (sala Niebieska)
Marek Motyka
Katarzyna Owsiany
Bogustaw Stelcer
Bohdan Wasilewski
Ewa Wilczek-Ruzyczka
18.00 — 19.30 | Julia Bartnikiewicz Choreoterapia Instytut Psychologii
Stosowanej UJ,
Krakow ul. Lojasiewicza 4
(wejscie od strony parkingu
KAUFLAND ul.Norymberska)
20.00 — 22.00 | Spotkanie Towarzyskie w Hotelu Niebieskim, ul. Flisacka 3

PROGRAM SYMPOZJUM - dzien drugi
Niedziela, 13.10.2019

SESJA PLENARNA ,,Wspoélczesne problemy psychosomatyki”
Prowadzacy sesj¢: Prof. nadzw. dr hab. Dorota Kubacka-Jasiecka

9.00-9.35 Nina Oginska-Bulik Dwa oblicza wtérnej traumy

9.35-10.10 | Bohdan Wasilewski Podejscie psychosomatyczne a ewolucja medycyny
XXI wieku

10.10 - 10.30 | PRZERWA KAWOWA




SESJA IV ,,Doswiadczenie ciala poprzez muzyke i ruch”
Prowadzacy sesje: Prof. nadzw. dr hab. Alicja Glgbocka

10.30 —10.45 | Grzegorz Jedrzejewski, Wptyw Integracji Strukturalnej na wybrane wymiary
Martyna Kasper-Jedrzejewska, | psychologiczne
Tomasz Halski, Alicja Glebocka

10.45—-11.00 | Ewa Klimas-Kuchtowa Cale ciato stucha muzyki

11.00 — 11.15 | Agnieszka Luciuk-Wojczuk Muzykoterapeutyczne aspekty pracy z cialem

11.15-11.30

Julia Bartnikiewicz

Terapia tancem wyzwolonym opartym na artystycznie
przetworzonych swobodnych ruchach ciata

11.30 -11.45

Agnieszka Zygmont
Martyna Kasper-Jedrzejewska

Wplyw terapii tancem na wybrane charakterystyki
psychologiczne wsrod pielegniarek onkologicznych

11.45-12.45

PRZERWA NA LUNCH

SESJAV ,,Edukacja psychosomatyczna”
Prowadzacy sesje: Prof. nadzw. dr hab. Bohdan Wasilewski

12.45 —13.00 | Dorota Kubacka-Jasiecka Pokolenie Y — , cyfrowych dzieci” z perspektywy
zagrozen zdrowia
13.00 -13.15 | Jolanta Jocz Objawy psychosomatyczne u pacjentéw leczonych

psychoterapeutycznie

13.15 - 13.30 | Celestyna Grzywniak Wykorzystanie ¢wiczen ruchowych w leczeniu
zaburzen psychosomatycznych

13.30 — 13.45 | Katarzyna Owsiany Intymno$¢ 1 satysfakcja w zwigzku.
Model Wystarczajagco Dobrego Seksu

13.45 —14.00 | Marek Motyka Uniwersalny Model Komunikacji Terapeutycznej
a stymulacja osobistych zasobow pacjenta

14.00 — 14.15 | PODSUMOWANIE KONFERENCIJI

PRZERWA KAWOWA
14.15-14.30

WARSZTATY (do wyboru)

14.30 -16.00

Dawid Faron
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Mindfulness Niebieski Art Hotel
& Spa

Krakow, ul. Flisacka 3,
(ul. Ko$ciuszki)

Jolanta Jocz

Andrzej Mielecki
Marek Motyka
Katarzyna Owsiany
Bogustaw Stelcer
Bohdan Wasilewski
Ewa Wilczek-Ruzyczka

Grupa Balinta




